
- 1 -

サンライズ

(  )

作詞
作曲

諸戸高

& ## c

? ## c

& ##

? ##

kk& ##

kk? ##

kk

kk

& ##

? ##

Ï =80
mp
Ï .Ï . ÏjÏ úú

Ï Ï
Ï Ï ú

Ï .Ï . ÏjÏ úú

Ï Ï
#Ï Ï ú

Ï .Ï . ÏjÏ Ïú Ï Ï Ï

Ï Ï
Ï Ï ú

Ï .Ï . ÏjÏ úú

Ï Ï
#Ï Ï ú

Ï .Ï . ÏjÏ Ïú Ï Ï Ï

Ï Ï
Ï Ï ú

ÏÏ ÏÏ ÏÏ # ÏÏÏÏ
UÏÏÏÏ Ï Ï Ï

3

Ï Ï Ï Ï Ï
n ÏÏ

Ï Ï Ï . jÏ Ï Ï
ÏÏ Ï úú Ï

úúú úúú
Ï Ï Ï

Ï Ï
Ï

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú . . jÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú . . jÏ

Împ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú Î ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú

Împ Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú Î Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
w

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
w

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
nw

ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ
w

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 2 -

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

Î ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ jÏJÏ ÏÏ JÏ
jÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï .Ï . jÏJÏ úú

Î Ï Ï Ï Ï Ï Ï JÏ Ï JÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï . jÏ ú

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
bw

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ

ú ú

#ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
w

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú Ï . jÏ

Î ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú ä jÏJÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ
ÏÏ ÏÏ ÏÏ

jÏJÏ ÏÏ
jÏJÏ úú

Î Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï . JÏ Ï Ï
Ï Ï JÏ Ï JÏ ú

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
w

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ # ÏÏÏ
ú . Ï

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú ú

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ #n ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
ú #Ï Ï

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 3 -

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

ä jÏJÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ
jÏÏ
jÏÏ jÏJÏ

jÏJÏ
jÏJÏ
ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ

jÏJÏ
jÏJÏ ÏÏ

jÏJÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ú .ú . Î

ä
jÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï JÏ JÏ JÏ Ï Ï Ï Ï JÏ JÏ Ï JÏ Ï Ï Ï Ï ú . Î

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú Ï Ï

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú Ï Ï

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
ú Ï Ï

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ Ï
ú jÏ ÏÏ J

ÏÏ

Î . jÏJÏ ÏÏ ÏÏ
ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú

mf
Î ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú

î . ä jÏ Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï w Îmf Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï

n ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
Ï .Ï .

Ï .Ï .
ÏÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
úú ÏjÏ ÏÏ ÏjÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
Ï .Ï .

Ï .Ï . ÏÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
úú ÏjÏ ÏÏ ÏjÏ

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 4 -

& ##

? ##

& ##

? ##

kk& ## kk

kk? ## kk

kk

kk

& ##

? ##

kk

kk

Î ÏÏ ÏÏ n ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ#ÏÏ ÏÏ#ÏÏ ÏÏ ÏÏ n ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ
ÏÏ ÏÏ
3

3
ww

Ï Ï Ï Ï Ï ú Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï3
w

n#ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
Ï .Ï .

## Ï
.
Ï .

ÏÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ ÏÏÏ
Ï .Ï . J

ÏÏ
Ï .Ï . J

ÏÏ

ÏÏÏ ÏÏÏ #ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
Ï .Ï . J

ÏÏ##Ï .Ï . J
ÏÏ

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
Ï .Ï . J

ÏÏ J
ÏÏ ÏÏ J

ÏÏ

1.ú .ú . Î 2.ú .ú .
f
ÏÏ ú .ú . ÏÏ úú ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ

ú . Î ú . fÏ Ï ú . Ï Ï ú Ï Ï Ï Ï

1.ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
Ï .Ï . JÏ Ï Ï Ï Ï

2.ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ
f
ÏÏÏÏ

Ï .Ï .
Ï .Ï .

ÏÏ

Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ
Ïú . Ï ú ÏÏ ÏÏ

Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï ÏÏ Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 5 -

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

& ##

? ##

ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ú .ú . ÏÏ ú .ú . ÏÏ úú ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú . Ï ú . Ï ú Ï Ï Ï Ï

Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï
Ï

Ïú . Ï ú ÏÏ

ÏÏ .Ï . Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

Ï .Ï . jÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ
Ïú . Ï ú ÏÏ ÏÏ

Ï .Ï .Ï . jÏ jÏ
jÏ Ï Ï

Ïú . Ï ú ÏÏ

ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ ú .ú . ÏÏ ÏÏ ÏÏ ÏÏ Ï .Ï . jÏJÏ ÏÏ ÏÏ ú .ú . ÏÏ ÏÏ

Ï . jÏ Ï . JÏ Ï n Ï ú Î Ï Ï JÏ Ï . Ï Ï Ï JÏ Ï .

Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

n ÏÏ Ï Ï Ï#Ï Ï ÏÏ Ï
Ïú Ï Ï

Ïú Ï Ï
Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï ÏÏÏ ÏÏÏ
Ïú . Ï ú ÏÏ ÏÏ

ÏÏÏ Ï Ï Ï Ï
ÏÏ ÏÏ

Ïú Ï Ï
ÏÏ Ï ÏÏ

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 6 -

& ##

? ##

& ##

? ##

& ## kk

? ## kk

& ##

? ##

kk

kk

Ï Ï Ï JÏ Ï .

jÏJÏ ÏÏ # jÏ
JÏ ÏÏ

ÏÏ ÏÏ ú .ú .
ff ÏÏ ÏÏ

jÏJÏ Ï
.Ï . ÏÏ ÏÏ ÏÏ úú ÏÏ ÏÏ

Ï Ï#Ï JÏ Ï JÏ Ï # Ï ú Î ffÏ Ï JÏ Ï . Ï Ï Ï Ï Ï

Ï .Ï . # jÏ Ï Ï Ï
Ï

Ïú . Ï ú
ÏÏ

#Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï
ff
ÏÏ ÏÏ

Ïú . Ï ú ÏÏ

Ï .Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï
Ï

Ïú . Ï ú ÏÏ

Ï .Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

ww
1.î . ÏÏ 2.Ï .Ï . #Ï .Ï . ÏÏ ÏÏ

w î . Ï Ï Ï . Ï . Ï Ï

Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

1.ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï ÏÏÏ Ï
Ï .Ï .

Ï .Ï .
ÏÏ

2.

#Ï .Ï .Ï . jÏ #Ï Ï Ï Ï
Ïú . Ï ú ÏÏ

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー



- 7 -

サ
ン
ラ
イ
ズ

悲
し
み
を
こ
ら
え
て
　
笑
顔
を
作
る
日
々

今
日
こ
そ
断
ち
切
ろ
う
　
生
ま
れ
変
わ
る
よ
う
に

山
道
の
途
中
で
　
自
転
車
を
乗
り
捨
て
た

う
す
暗
い
林
を
抜
け
　
砂
利
道
を
歩
い
て
く

冷
た
い
空
気
の
中
　
小
鳥
た
ち
は
目
覚
め
て
る

急
ご
う
あ
の
岬
ま
で
　
太
陽
が
昇
る
ま
え
に

朝
陽
の
輝
き
を
　
こ
の
目
に
焼
き
付
け
て

明
け
ぬ
夜
は
な
い
と
　
心
に
き
ざ
も
う

遥
か
な
潮
騒
と
　
海
風
に
誘
わ
れ
て

真
っ
す
ぐ
に
続
く
道
　
し
っ
か
り
と
踏
み
し
め
た

星
た
ち
が
消
え
て
ゆ
き
　
茜
色
に
光
る
雲

走
ろ
う
あ
の
岬
ま
で
　
太
陽
が
昇
る
ま
え
に

サ
ン
ラ
イ
ズ
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
　
恐
れ
る
こ
と
は
な
い
か
ら

サ
ン
ラ
イ
ズ
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
　
勇
気
を
胸
に
抱
い
て

明
る
い
未
来
を
　
信
じ
て
生
き
よ
う
　
今
日
か
ら
き
っ
と
変
わ
る

サ
ン
ラ
イ
ズ
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
　
振
り
向
か
ず
に
進
も
う

サ
ン
ラ
イ
ズ
　
サ
ン
ラ
イ
ズ
　
苦
し
い
時
が
あ
っ
て
も

明
る
い
未
来
を
　
信
じ
て
生
き
よ
う
　
今
日
か
ら
き
っ
と
変
わ
る

さ
あ
　
今
日
か
ら
私
は
変
わ
る

& ##

? ##

& ##

? ##

jÏJÏ Ï .Ï . ÏÏ ÏÏ ÏÏ
riten.jÏJÏ

jÏJÏ Î fffÏÏ ÏÏ ww
UÏÏ î .

JÏ Ï . Ï Ï Ï JÏ JÏ Î bfffÏ Ï w UÏ î .

Ï .Ï .Ï .Ï . jÏ Ï Ï Ï Ï riten.

Ïú . Ï ú ÏÏ

ÏÏÏÏ ÏÏÏÏ b
fff
ÏÏÏÏ n ÏÏÏÏ

Ïú Ï ÏÏ
nn ÏÏ

ÏÏ

>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ
>ÏÏ

ÏÏ Ï Ï Ï ÏÏ Ï Ï Ï

>UÏÏÏ
î .

ÏÏ î .

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て

か な し み を こ ら え て ー え が お を つ く る ひ び ー

あ さ ひ の か が や き を ー こ の め に や き つ け て ー

きょ う こ そ た ち き ろ う う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と こ こ ろ に き ざ も う ー

きょ う こ そ た ち き ろ う ー う ま れ か わ る よ う に

あ け ぬ よ る は な い と ー こ こ ろ に き ざ も う ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

や ま み ち の と ちゅ う で ー じ て んしゃを の り す て た ー

は る か な し お か ぜ と ー う み か ぜ に さ そ わ れ て ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

う す ぐ ら い は や し を ぬ け ーじゃり み ち を あ る い て く ー

ま っ す ぐ に つ づ く み ー ち ー し っ か り と ふ み し め た ー

つ め た い く う き の なかー こ とりー た ち は め ざ め てるー

ほ し た ち が き え て ゆきー あ かねー い ろ に ひ か る くもー

つ め た い く う き の なか ー こ とりー た ち は

ほ し た ち が き え て ゆき ー あ かねー い ろ に

い そ ごー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

は し ろー う あ の み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

め ざ め て るー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ひ か る く もー み さ き ま でー た い よ う が の ぼ る ま え に

ー サン ラーイズ サン ラーイズ お そ れ

ー サン ラーイズ サン ラーイズ ふ り む

ー サ ン ラーイズ サ ン ラーイズ お そ れ

ー ラーイズ サ ン ラーイズ ふ り む

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

る こ と は な い か ら ー サン ラーイズ サン ラーイズ ゆ う き

か ず に す す ー も う ー サン ラーイズ サン ラーイズ く る し

を む ね に だ い て ー あ か る い ー み ら い を し ん

い と き があっ て も ー あ か る い ー み ら い を し ん

を む ね に だ い て あ か る い ー み ら い を

い と き が あっ て も あ か る い ー み ら い を

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

じ て い き よ う ー きょう か ら ー き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

ー し ん じ て い き よ う きょう か ら き っ と か わ

る サン さ あ きょ う
る

る サ ン さ あ きょ う

る

か ら ー わ た し は ー か わ る ー

か ら ー わ た し は か わ る ー


